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Fallbeispiele Elektro(hyper)sensibilitat

Hier finden Sie Geschichten von elektro(hyper)sensiblen Menschen, die exemplarisch
stehen flr zigtausende andere, die ein ahnliches Schicksal erleiden. Einige der

Verfasser méchten anonym bleiben, weil sie es leid sind, verspottet und verhéhnt zu
werden, oder weil sie Nachteile bei ihrem Arbeitgeber, bei Behdrden etc. beflirchten.

Folter durch Mobilfunkmast
Anonym

Nachdem in ca. 300m Entfernung von meiner Wohnung ein Sendemast installiert
wurde, machte sich bei mir eine FulBheberschwache mit starken Schmerzen am
rechten Fuld bemerkbar. Ich konnte gerade noch eine Strecke von 500m
zurucklegen.

Ein Jahr spater bemerkte ich erstmals in der Innenstadt auf offener Stral3e innerhalb
von Sekunden eine extreme Muskelschwache, die nur noch einen sehr
schleppenden Gang ermoglichte. Zu Hause liel3 dies sofort deutlich nach. Im Herbst
desselben Jahres verbrachte ich funf Tage in einem Funkloch — dort hatte ich keine
Schmerzen und einen fast normalen Gang. So wurde mir klar, dass meine
Beschwerden mit dem Mobilfunk zusammenhingen. Ich stellte zu Hause WLAN-
Router und DECT-Telefone ab und hatte danach zunachst keine Beschwerden mehr.

Allerdings stellten sich die Ful3schmerzen stets nach etwa % bis 2 Stunden ein, wenn
ich hochfrequenter Strahlung in S-Bahnen, Restaurants, Einkaufszentren ausgesetzt
war.

Bald konnte ich nicht mehr als Arztin im Krankenhaus arbeiten, so versuchte ich es
zunachst mit einer halben Stelle. Dort war die Strahlung so hoch, dass ich es nach
vier Stunden Arbeit kaum noch zum Parkplatz schaffte wegen meiner
Muskelschwache. Hinzu kamen Herzpoltern, Madigkeit, Tinnitus und Schmerzen.
Beim Chefarzt und meinen Kollegen stiel3 ich auf kein Verstandnis, man lehnte es
ab, Uber das Thema Mobilfunk zu sprechen.

Meinen Schlafplatz hatte ich wahrend dieser Zeit bereits in den Keller verlegt, weil
ich im Erdgeschoss immer zwischen 2 und 4 Uhr mit starken Kopf- und
FuRschmerzen aufwachte, nicht mehr einschlafen konnte und mich wie unter Strom
fuhlte. Ich lief dann auch am Tag viel schlechter.
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Bei Prof. Pdppel in Ingolstadt konnte ich mich drei Mal in einer Abschirmkammer
aufhalten. Bereits nach zwei Stunden Strahlenfreiheit hatte ich bereits einen deutlich
besseren Gang. Auf Empfehlung von Prof. Péppel baute ich meinen Kellerraum zu
einer Abschirmkammer um. Sobald ich meinen Kellerraum verlief3, hatte ich wieder
FuBschmerzen, denn der Funkmast in 300m Entferung wurde mit 5G ausgebaut. So
konnte ich mich auch nicht mehr im Garten aufhalten, Gartenarbeit war erst recht
nicht mdglich, nach einer halben Stunde versagten meine Oberschenkel. Im
Kellerraum hingegen lie3en die Schmerzen wieder rasch nach. Im Haus schaffte ich
gerade noch ein bis zwei Stunden Kichenarbeit, danach musste ich mich
mindestens einmal am Tag im Keller erholen.

Als sich selbst im Abschirmraum wieder Durchschlafstorungen und Schmerzen in
den Fuflen und im Kopf einstellten, machte ich nach wochenlanger Suche nach der
Ursache unsere neue Tiefkuhltruhe als Signalgeber aus. Die Mitarbeiterin von
Bauknecht fragte mich: ,Wie haben Sie das herausbekommen?“ Ich entwickelte
Angste, dass meine alten Elektrogerate kaputt gehen.

Arbeitsfahig war ich unter diesen Umstanden nicht mehr und beantragte eine
Erwerbsminderungsrente. Die Veranlagung zu einer erblich bedingten motorischen
und sensiblen Neuropathie wurde bei mir schon als Kind diagnostiziert. Ohne Funk
ware ich sicher voll erwerbsfahig, und diese Veranlagung ware nicht so frih oder gar
nicht zum Ausbruch gekommen!

Mama ohne Kinder
Anonym

Bis vor 11 Jahren lebte ich in XXX mit meinem Ehemann und 3 kleinen Kindern ein
ganz normales Familienleben, nutzte selbst Handy, Mikrowelle und
Schnurlostelefon.

Wahrend der Renovierungsphase eines neu erworbenen Hauses kam es bei
Busfahrten und in der Nahe von Mobilfunksendern bereits zu Kopfschmerzen, die
vergingen und wiederkehrten, je nach Aufenthaltsort. Kurz darauf kamen Symptome
vor dem Fernseher und am schnurlosen Telefon dazu. Der Zusammenhang mit EMF
war mir damals noch nicht bewusst.

Nach dem Umzug in ein mobilfunkexponierteres Haus, einschlielich der
Funkanwendungen der Doppelhausnachbarn, verstarkten sich die Symptome
massiv.

Trotz manchmal anhaltender Kopfschmerzen, Schwindel, Ubelkeit und sehr hohem
Blutdruck versorgte ich die Kinder, kimmerte mich um den Haushalt und hielt
meinem Mann den Rucken frei.
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Es begann eine Odyssee mit Arztbesuchen, Anrufen beim Landratsamt, Kontakt zu
Betroffenen, Kauf von Abschirmkleidung, Baldachin, Messgeraten, Baubiologen,
Abschirmversuchen, weiten Autofahrten, Zahnsanierungen, Ernahrungsumstellung,
was mit vielen Kosten und hohem Zeitaufwand verbunden war. Es folgten
Kontaktaufnahme und Schreiben an Kommunal- Landes- und Bundespolitiker mit
Vertrostungen, keiner Antwort oder ein Weiterschieben der Zustandigkeit von Amt zu
Amt.

Wenn ich mich an einem nicht so exponierten Ort befand, z.B. bei Verwandten auf
dem Land, verschwanden die Symptome, nach der Ruckkehr nach Hause war alles
beim Alten. Es ging mir nach und nach so schlecht, dass mich die Erziehung und
Versorgung der Kinder oft so anstrengte, dass ich zeitweise Unterstitzung durch die
Oma oder eine Haushaltshilfe benétigte. Die Herzrhythmusstérungen und
Blutdruckentgleisungen wurden im Laufe der Zeit leider so schlimm, dass mir eine
Arztin nahelegte, Abschirmkleidung zu tragen und in ein Funkloch zu fllichten. In den
Ferien hielt ich mich fortan mit allen Kindern in einem Funkloch auf. Eines meiner
Kinder sagte damals: ,Hier kann die Mama wieder rennen.”

Als sich die Symptome noch weiter verschlechterten und der Kérper nahezu keine
Kompensationsmoglichkeiten mehr hatte, musste ich schlie3lich meine Kinder,
meinen Mann, Familie, Freunde, Berufskollegen, meine Heimatstadt leider bis heute
verlassen. Ich hatte zunachst viele verschiedenen Aufenthaltsorte. Es folgte eine
Odyssee, die mich schlieflich in eine funkarmere Gegend nach YYY flhrte. Die
Kinder sah ich all die Jahre nur alle 2 bis 3 Wochen am Wochenende. Sie mussten
zu Hause ohne mich aufwachsen. Mein Mann musste in den vergangenen Jahren
den finanziellen Aufwand fur Autofahrten und zwei Hausstanden, Kindererziehung
und Vollzeitjob alleine stemmen, ohne jegliche staatliche Hilfe. Da es fur EHS keine
Planungssicherheit gibt, blieb mein Mann mit den Kindern all die Jahre in unserem
Familienhaus in XXX, um ihnen wenigstens diese Sicherheit erhalten zu kénnen.

Die Kinder sind nun erwachsen und leiden teilweise immer noch unter den
Umstanden, die die EHS Uber unser Leben gebracht hat. Ich realisiere nun, dass
diese Jahre mit den Kindern unwiderruflich vorbei sind und es sie flir mich so nie
wieder geben wird. Dies ist ein Schmerz, den ich jeden Tag unterdriicken muss, um
damit leben zu kdnnen.

Erschwerend kommt hinzu, dass psychologische Berater, die von uns als Familie
aufgesucht wurden, teilweise die EHS nicht ernst nahmen und mit ihren Aul3erungen
noch mehr Leid verursachten.

Nach fast 8 Jahren in funkdrmerem Gebiet hat sich die EHS um ca. 70 Prozent
verbessert, wenn ich einen funkarmen Arbeitsplatz hatte, kdnnte ich sogar wieder
etwas arbeiten. Da es dies nicht gibt, kann ich meinen Beruf nicht ausiben.

Nun sind hier an meinem neuen Wohnort ca. 6 Mobilfunksender geplant. Ich lebe seit
einem Jahr in der standigen Furcht, dass ich mein Domizil in YYY wieder aufgeben
muss und die Flucht von Neuem beginnt. Muhevoll habe ich mir hier ein neues
Leben aufgebaut, wobei ich meinen Mann und meine Kinder immer vermisse.

Ich danke meinem Mann von ganzem Herzen, dass er nach all den Jahren noch zu
mir halt und mein Fels in der Brandung ist. Fir meine Kinder tut es mir unermesslich
leid, dass ich ihnen in diesen Jahren nicht unmittelbar vor Ort die Mama sein konnte,
die ich sein wollte. Auch meine Eltern kann ich nun in ihrem Alter nur aus der Ferne
unterstutzen.
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Elektrohypersensibel seit der Kindheit
U.H.

Schon als Kind litt ich unter Schlafstérungen durch elektrische Leitungen in den Wanden und
verspurte ,Stromschlage” durch Kriechstréme, die kein anderer spiren konnte. Nachdem in
einer neu bezogenen Wohnung 1999 WLAN installiert wurde, war Schlafen nur noch mit dem
Kopf am FuRRende zur Raummitte hin mdglich. Seit dieser Zeit traten immer wieder starke
Schwindelgeflihle auf, die mitunter mehrere Wochen anhielten und nur sehr langsam
abklangen. Ich machte dabei nur die elektrischen Leitungen in der neuen Mietwohnung
verantwortlich, nicht die PC-Anlage mit Router, die sich an der anderen Seite der Wand
befand.

In dem Fitnessbetrieb, in dem ich arbeitete, hatten immer mehr Kunden ihre Smartphones in
Betrieb, die mich sehr belasteten. Im Laufe kirzester Zeit stellten sich zunehmend
Beschwerden an der Schilddrise mit Wargegefuhlen ein. Bei einem Besuch auf einem
Aussichtsturm, der sich in unmittelbarer Nahe eines militarisch betriebenen Funkturmes
befindet, wurde das Druckgefihl im Hals unertraglich.

Nach einer Aufriistung mit PC's im Betrieb kam es plétzlich zu starkem Haarausfall,
Panikattacken und starken Schwei3ausbrichen, die in 20-minttigem Abstand Tag und Nacht
auftraten. Ich schob das zunachst auf die Wechseljahre und hinterfragte das nicht weiter.

Ende 2018 wechselte ich die Arbeitsstelle und begann in einer Schule zu unterrichten. Dort
trat nach kurzer Zeit ein Tinnitus in drei verschiedenen Klanghdéhen auf. Der konsultierte
HNO-Arzt konnte keinen Schaden feststellen, er bescheinigte mir sogar eine sehr gute
Horfahigkeit. Dann stellten sich Muskelzuckungen und Verkrampfungen ein. Da ich zu der
Zeit schon seit Jahren schlecht und sehr unruhig schlief, schauten wir mit Hilfe einer Handy-
App nach evtl. vorhandenen Frequenzen und fanden tatsachlich Stromungsfelder auf meiner
Bettseite. All das machte mir das Arbeiten zunehmend schwerer. Die Schule stand in einem
Funkloch und verfligte tber kein WIAN, aber es gab DECT-Telefone.

Etwa 400 Schuler und geschatzte 100 Personen im unmittelbaren Umfeld hatten ihr Handy
im Mobile-Daten- bzw. Bluetooth-Modus in Betrieb. Im Dezember gab es ein Gesprach tber
einen Vorfall im Schulgebaude, das mit grollem Stress verbunden war. Danach brach ich auf
dem Flur mit einer starken Schwindelattacke, Ubelkeit und einem starken Tinnitus beinahe
zusammen. Ich hangelte mich am Treppengelander bis in den AuRenbereich und schaffte es
gerade noch in meinen Wagen. Dort erholte ich mich innerhalb von ca. 10 min deutlich.
Daraufhin wurde ich dauerhaft krankgeschrieben, da sich die Beschwerden im
Schulgebaude nicht mehr besserten und der Tinnitus so laut war, dass ich einem

normalen Gesprach nicht mehr folgen konnte. Mein Zustand besserte sich auch zu Hause
nicht mehr.

Die FuRRe brannten, die Nase bekam standig rote Flecken, Schorf und entziindete Stellen.
Korperteile, die irgendwann verletzt waren, schmerzen besonders oft und nachhaltig.
Wortfindungsstérungen, Konzentrationsschwache und die Unfahigkeit, gelesene Texte zu
verstehen fuhrten zu Verzweiflung und schlimmen Depressionen. Wir wiederholten die
Messungen mit der Handy-App und stellten fest, dass die Werte sich mehr als verdoppelt
hatten und mein Bett der schlimmste Platz im Haus war. Daraufhin risteten wir uns mit
Messgeraten aus, die die Belastung genauer erfassen konnten: der Nachbar hatte einen
Wilan-Verstarker angeschafft. Daraufhin versahen wir unser Zuhause mit einer
Abschirmung , und wenn ich aufder Haus bin, trage ich Abschirmkleidung. Der Schutzsschal
hilft mir dabei sehr gut gegen den Druck in der Schilddriise. Ohne Schal und
Abschirmkleidung habe ich beim Autofahren Zahn-, Knochen- und Gewebeschmerzen.
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Nach Einfiihrung von 5G trat eine Doppelschlag-Herzrhythmusstérung auf, die ich mit drei
Gramm Taurin vor dem Schlafengehen unterdriicke, damit ich einschlafen kann. Der Tinnitus
ist immer da.

Bluetooth macht migraneartige Schmerzen, die auch nach dem Ausschalten noch
stundenlang anhalten. Wenn die Nachbarn nicht zu Hause sind und das WLan ausgeschaltet
ist, geht es mir gut. Nirgends gibt es fir mich einen Ort, an dem es keine Menschen mit
Handys gibt oder wo keine Funkmasten stehen.

Viele Arbeitsplétze und trotzdem arbeitslos!
Anonym

Drei Vorstellungsgesprache nachste Woche. Ich hatte ein Stellengesuch aufgegeben.
Aufgrund meiner Qualifikation hatten sich mehr Arbeitgeber gemeldet, als ich mir vorgestellt
hatte.

Ich freue mich und fahre zum ersten Vorstellungsgesprach. “Dies ware |hr Arbeitsplatz” sagt
der mdgliche zukiinftige Arbeitgeber. Der Schreibtisch steht neben dem WLAN-Router und
der DECT-Basisstation, fir ein bequemes Telefonieren steht auRerdem ein DECTHeadset
zur Verfligung. Selbstverstandlich wiirde ich auch ein kostenloses Smartphone erhalten, wie
die Kollegen, die alle ihr angeschaltetes Smartphone auf dem Schreibtisch liegen haben.

Ich muss leider absagen. Der Arbeitgeber versteht das nicht. Ich vertrage keinen Funk? Gibt
es sowas? Es ist doch alles harmlos. So steht es in den Medien, so schreiben es die
Ministerien. Natirlich kommt kein Arbeitsverhaltnis zustande. Bei den anderen Arbeitgebern:
Dasselbe. Nun ist die Woche um, ich habe immer noch keinen Arbeitsplatz. Auf der jetzigen
Stelle kann ich nicht bleiben: Mein Chef hat WLAN-Verstarker in die Steckdose gesteckt und
telefoniert mit DECT, unentwegt wurde mir schwindlig, bis ich umkippte. Ein EKG zeigte
hohe Ausschlage unter Funk, aber ohne der Ursache auf den Grund zu gehen, bekomme ich
Betablocker verschrieben.

Und nun?

Das ist das (Arbeits-)Leben eines elektrosensiblen Menschen. Es gibt keinen Arbeitsschutz
fur diese Menschen, erst recht keinen Arbeitsplatz. Die Berufsunfahigkeitsrente zahlt nicht,
selbst wenn man schon 25 Jahre einbezahlt hat, denn Elektrosensiblitat gibt es nach
Meinung der Regierung nicht. Elektrosensible haben deshalb auch keine Rechte wie z.B.
Behinderte.
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Erfahrungsbericht
Tanja Schieting

Angefangen haben die Beschwerden mit dem Einbau des intelligenten Stromzahlers. Nach
ein paar Wochen habe ich dann gesundheitliche Probleme bekommen. Mir war schwindelig
und ich habe gezittert. Mein Puls war dauerhaft auf 90 und ich hatte auch Bluthochdruck.
Nachdem ich herausgefunden hatte, dass es am Stromzahler liegt habe ich den Strom mit
dem Hauptschalter ausgemacht. Danach bin ich nachts immer noch alle paar Minuten
aufgeschreckt.

Nach tagelangen Diskussionen mit den Stadtwerken wurde mir dann wieder mein Ferraris
Stromzahler eingebaut. 100 € musste ich dafur bezahlen und ich habe die Information
erhalten, dass nachstes Jahr sowieso Uberall intelligente Stromzahler eingebaut werden.
Nach dem Ausbau des intelligenten Stromz&hlers waren meine Beschwerden
verschwunden.

Seltsamerweise waren nach ein paar Wochen die Beschwerden wieder da. Das Zittern hat
wieder angefangen, mir war wieder schwindelig und ich hatte starke
Konzentrationsprobleme. Einmal versplrte ich ein starkes Stechen im Kopf. Stundenlang
verspurte ich dann noch ein Pochen im Kopf.

Das Ganze hatte seinen Hohepunkt als nachts zwischen 23 Uhr und 4 Uhr ein extremes
Dréhnen durch das ganze Haus ging. Ich bin mit meiner Tochter dann in den Keller
gefliichtet. Das Drohnen war aber im Keller auch noch sehr stark. Nach drei schlaflosen
Nachten habe ich meinen Baubiologen kontaktiert, der mir kurzfristig eine Abschirmung
gegen HF Strahlung organisiert hat. Unter der Abschirmung hatte ich Gberhaupt keine
Beschwerden mehr.

AulRerhalb der Abschirmung waren meine ganzen Beschwerden wieder da. Ich weil} von
einer auf die andere Sekunde nicht mehr was ich gerade machen will. Die Gedanken sind
einfach weg seit dem extremen Dréhnen im Haus. Seither habe ich auch dauerhaft ein
Brennen und extremen Druck im Kopf sowie starke Kopfschmerzen.

AulRerdem hat sich die Umgebung und die Nachbarn sehr stark verandert.

Normalerweise waren die Nachbarn am Samstagmorgen immer drauf3en. Seit das Dréhnen
angefangen hat wurden es immer weniger Menschen, die noch drauf3en sind. Es fallt auch
sehr auf, dass eine Familie, die seit Jahren im Sommer immer jeden Abend gegrillt hat, jetzt
nicht mehr drauf3en ist und auch nicht mehr grillt. Es kommen keine Végel mehr ans Haus
und die Sonne brennt auf der Haut. Nach einer Stunde Aufenthalt im Freien hatte ich starken
Sonnenbrand. Ich hatte die letzten 20 Jahre keinen Sonnenbrand.
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